Det ar inte ditt fel

Om nagon vuxen anvander
vald i din familj!
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VAald i familjen

> det ar inte ditt fel
> du ar inte ensam

Det dr litt att tro att vild handlar om att ndgon sldar dig. Sparkar och slag dr vald. Men vild kan
visa sig pa manga fler siitt. Alla siitt ir fel. Kom ihdg att det aldrig dr ditt fel att en vuxen anvinder
vald. Det ir alltid den som anvinder vald som har ansvaret.

Ibland ér det en foridlder som slar, ibland ett dldre
syskon. Om nagon sparkar dig, slar dig, kldser
dig eller drar dig i haret gor den personen fel.
Likasa om du blir inlast. Du kan dven uppleva
att vuxna eller syskon anvédnder vald mot nagon
annan i din familj.

Vald dr ocksé ndr nagon hotar dig, kallar dig for
nagot fult och elakt, eller nér du far hora att du
ar dalig och jobbig.

Vald kan dven vara att bli tvingad till sex eller
tvingad att gdra nagot sexuellt. Det dr aldrig okej
att nagon tar pa din kropp pa ett sétt som kénns
obehagligt eller pinsamt. Det &r inte heller oke;j
om nagon vill att du ska gora saker med den per-
sonens kropp, mot din vilja. Det spelar ingen roll
om det dr en kompis, ett syskon, en fordlder eller
nagon du inte kdnner.

PRATA MED EN VUXEN

Prata med en vuxen som du litar p&; kanske en fralder,
en vuxenkompis eller en slékting. Du kan ocksa prata
med din skolkurator eller skolsjukskoterska.

BRIS - BARNENS RATT | SAMHALLET

Ga in pa www.bris.se eller ring 116 111, De som svarar
ar bra pa att hjalpa barn och unga som har det svart.
Du behdver inte berétta vem du & om du inte vill. Det
kostar inget att ringa, och det syns inte pa telefon-
rakningen att du har ringt Bris.

POLISEN

Ring 112 om du &r radd och det &r brattom med att fa
hjalp. Du kan ocksa ringa polisen pa 114 14 om det
inte &r brattom. P& www.polisen.se/komtilloss kan du
ldsa mer.
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KOMMUNFORBUNDET
NORRBOTTEN

Vald av ett annat slag 4r om vuxna inte tar hand
om dig pa ett bra sitt. Till exempel om du ofta far
vara hungrig, inte har klader eller nagonstans att
sova, om nagon i familjen tar dina pengar eller
om du inte far omtanke ochkérlek. Vuxna maste
helt enkelt ta hand om sina barn pa ett bra sitt.

Allt vald mot barn kan kallas barnmisshandel
och det &r forbjudet.

Om du lever i véldér det bra om du beréttar for
en annan vuxen som du litar pi. Aven om du
oroar dig for vad dina fordldrar ska tycka och
vad som ska hidnda, si har du rétt att berétta och
fa hjdlp. Det viktigaste dr att braken slutar.

Du ar MODIG som berittar!

SJUKVARDEN

Ga in pd www.1177.se eller ring 1177. Dé far du prata
med en sjukskéterska som kan hjdlpa dig.

Ring 112 om det &r brattom med att fa hjalp.

KOMMUNENS SOCIALKONTOR

Det finns ett socialkontor i din kommun som hjdlper
till. Fraga négon vuxen du litar pa om hjélp att kontakta
dem.
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