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CDT i Sunderbyn
-Staffan Wikstrom/Ursula Eriksson-

Fr.o.m. 12 februari analyseras CDT pa
klin kem lab i Sunderbyn och analys sker
2-3 gianger per vecka.

Bestillningar sker via VAS under bestill-
ningsnamn "CDT™ eller pa pappersremiss
under "Ovrigt” (tillsvidare). Prov tas i gelror
(guldgul propp, art.nr 12631).

CDT (Carbohydrate-Deficient-Transferrin) dr
en markér for alkoholmissbruk, inte minst i
kérkortssammanhang.

Referensomrédet anges till mindre 4n tvd
procent av det totala transferrinet, vilket
innebr att 99 procent av alla individer utan
alkoholproblem erhaller ett virde inom
referensintervallet.

CDT-nivéerna stiger pa ett individuellt sitt
vid regelbundet hogt alkoholintag. Vid ett
alkoholintag pa 60 gram etanol per dag under
tvé till fyra veckor far cirka 50 procent av en
population férhéjda virden. Vid ett intag pa
100 gram etanol per dag under tva till fyra
veckor, far 90 procent forhdjda virden.
Halveringstiden for CDT vid total alkohol-
abstinens anges till 10 till 14 dagar och en
normalisering har skett inom tre till fem
veckor. Variationen av CDT-nivéan hos en
enstaka individ har stor betydelse i vérderin-
gen av alkoholkonsumtionen. En forindring
av CDT-viirdet som overstiger 30 till 40
procent under en uppféljningsperiod kan inte
forklaras med annat dn en Gver tiden varie-
rande alkoholkonsumtion. Litt forhojda
CDT-nivéer kan forekomma dven hos vissa
patienter med primér biliar cirros och
autoimmuna hepatiter. Genetiska transfer-
rinvarianter, som ofta anges som felkalla,
hittar vi med den analysteknik vi anvinder
(HPLC-jonbyteskromatografi). Dessa prov
skickar vi dtminstone till en b&rjan till
Malmé for verifiering.
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Cystatin C och GFR
-Elisabet Dahl/Staffan Wikstrom-

Vi har sankt den dvre gransen som ges ut, for
glomeruldr filtrationshastighet; GFR-virden
beridknade fran Cystatin C-koncentrationer,
till >90 mL/min/1,73" kroppsyta, d4 variati-
onerna ovanfor detta dr stérre men virden
dnda kan anses normala. Detta enligt senaste
Workshopen 26 januari i Stockholm for
Cystatin C. Uppdaterad information finns for
Cystatin C i labhandboken.

Relativt GFR kan mitas med olika metoder
och négra absoluta referensintervall finns inte
riktigt. Vi har dock skrivit in generella rikt-
virden som Lund tagit fram genom litteratur-
genomgéng och diskussion med njurmedi-
cinska kliniken.

Om man emellertid nskar hjdlp med att
berdkna dosering av likemedel, som till
visentlig del utséndras via njurarna genom
glomeruldr filtration, dr det dock den abso-
luta glomeruldra filtrationen (mL/min), som
dr av storst intresse,

Se Labhandboken.

HLA-B27

- Nils Burman-

Den 19 februari 2007 upphérde klin kem
lab i Sunderbyn med analysen HLA-B27.

Den analyseras nu av Blodcentralen vid
Norrlands universitetssjukhus i Umea.
Analysen kan inte ldngre bestillas elektro-
niskt. Anvénd remissen Vivnadstypning -
Blodcentralen tillganglig fran Visterbottens
ldns landstings hemsida eller fran labhand-
boken under HLA-B27. Provet tas i ett ACD-
ror (ljusgul propp) och ldmnas till klin kem
lab for transport till Umea.

For detaljerad information, se Labhandboken.
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Svarsmottagare pa pappersremisser
-Gunnar Granberg-

Vi har problem med otydliga uppgifter
vad avser svarsmottagare pa pappers-
remisser.

For att vi skall kunna skicka svaret till rétt
avsidndare, krivs att ni dr tydliga med dessa
uppgifter utan nagra forkortningar pa
remissen, Glém inte att ange ortsnamnet i
klartext, inte bara sjukhusets avdelnings-
nummer, utan dven ort. Vi far prov fran hela
ldnet. Ndgon persons anvindarnamn som
enda uppgift duger inte.

Bestallning av mikrobiologiska prover
med samma fragestallning men olika
lokalisationer
=Inger Larsson-

Odlingsprover med samima fragestillning,

ex. MRSA, men fran olika lokalisationer , ddr
vill vi ha max 4 st prover per remiss. Det
beror pa att resultaten av odlingarna som
begirs kopplas thop och svaras ut pa samma
remissvar.

PATOLOGI/CYTOLOG

SPUR-inspektion

SPUR-inspektion av Avdelningen for
patologi och cytologi dgde rum i januari.

SPUR-inspektion, som utfors av foretrddare
for specialistforeningen/sektionen avser
enhetens ldamplighet for utbildning av ldkare
under specialisttjinstgoring. Sirskilt granskas
verksamhetens omfattning och karaktir,
likarstabens sammanséttning, lokaler och
utrustning, tjanstgéringens uppliggning,
handledning, teoretisk utbildning samt
mdjligheter till forskning och utvecklings-
arbete.

= Till sida 2
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Labhandboken

-Pirjo Johansson-

"Sokfunktion, analyser™ har tillfélligt
ersatts av Provtagningsanvisningar som
finns hogst upp i mittenkolumnen, skrivet
med ganska stora bokstiver.

For ovrigt, har vi borjat arbetet med att se
dver utformningen av labhandbokens
|8psedlar for att gora informationen mera
tillgénglig.

Var ambition &r att samordna exempelvis
foreskrifterna av allmén karaktir sa langt
som méjligt.

Personalnytt

Overlikare Peter Karolyi har slutat sin
anstillning hos oss den 2 mars for att
arbeta i Visteras.

Vi 6nskar honom lycka till i den nya
tjdnsten!

Den | maj hdlsar vi Stefan Cajander,
overlidkare och docent, vilkommen som
utvecklingschef for patologin i Norrbotten.
Cajander kommer nirmast fran
Akademiska sjukhuset i Uppsala.

[ sin roll som utvecklingschef kommer
Stefan Cajander att ha ett arbetsfalt utéver
det rent medicinska ledningsansvaret.
Forutom uppgifter som utveck-ling av
patologin som medicinsk specialitet och
utarbetande av riktlinjer och rutiner samt
uppfljning av att dessa effektivt efterlevs
stdr en rad andra viktiga fragor pa
Cajanders agenda sésom rekrytering,
handledning samt att befrdmja ett gott
samarbete med personal sévil internt som
externt.

Avdelningen for patologi och cytologi har
fatt tva nya cytodiagnostiker.

Det dr biomedicinska analytikerna Anette
Gustavsson och Siv Lundmark som under
ett 4t vidareutbildat sig i klinisk cytologi
vid Karolinska Institutet Huddinge.
Anette och Siv hilsas hjirtligt vélkoma till
mikroskopen och cellernas virld!



