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§1

Sammantriadets 6ppnande
Britt Westerlund &ppnade sammantriidet och hélsade alla viilkomna.

§2
Val av protokolljusterare
Gerd Roénnqgvist valdes att tillsammans med ordféranden justera protokollet.

§3
Godkidnnande av foredragningslistan
Foredragningslistan godkéndes utan tillégg.

§ 4
Den nya hjartavdelningen,
Kardiologisk intervention, Sunderby sjukhus

Agneta Johansson, dverliikare i Internmedicin poch hjértlikare, beréttade om
den sedan i borjan pa 4ret nydppnade avd 48 fr Kardiologisk intervention
vid Sunderby sjukhus.

De tva Sverlikarna Agneta Johannsopoch Jan Haupt arbetar intensivt med
patienter som har fortringningar i hjértats kranskdrl, En ballongvidgning
(PCI) kan da goras som ofta kompletteras med en stent, ett slags metallnéit
som forstirker kiirlviggen. Andra ingrepp som gors ér bl a krankérlsrontgen
och inoperation av pacemaker samt ICD- operation (Hjdrtstartare och svikt-
pacemaker om hjértmuskeln inte fungerar si bra).

Sunderbyn ir det fjirde stdrsta centrat for ballongvidgning i landet och det
stérsta utanfor universitetssjukhusen

Utvecklingen inom hjértsjukvérden har gatt mycket fort och idag 4r det
exempelvis mdjligt att genomfSra byte av hjértklaff utan att 5ppna hela
brostkorgen.

I den norra sjukvérdsregionen dr det vanligare med hjért- och kérlsjukdomar,
Det ar inte helt klarlagt varfor det &r sa, men delfStklaringar kan vara
genetiska forhallanden, dldre befolkning #n riket och livsstilsforhéllanden
(kost, motion, rokning, alkohol).

En siirskild utmaning #r de stora avstdnden i Norrbotten som stiller stora
krav pa samarabete, snabba insatser och fungerande transporter.

Powerpointbilder bifogas protokollet.
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§5
Samarbetsformer med Rehabiliteringskliniken,
Sunderby sjukhus

Stefan Stridsman, verksamhetschef Kompetenscentrum Rehabilitering,
tackade for inbjudan och inledde med att han redan fr nagot ar sedan varit
inbjuden till Lénshandikappradet.

Stefan Stridsman poiéingterade det stora viirdet med att bygga upp samarbete
med patientorganisationer. Verksamheten har kvalitetsgranskats med gott
resultat och vill nu bli béttre pa att n& ut med information och fa till stind
dialoger patientorganisationer i ldnet.

Rehabiliteringsverksamheten i ldnet kan delas in i foljande tre nivier:
e Niva 1 utgdrs av primérvarden och har ett generalistperspektiv.

e Nivé 2 utgdrs av sluten- eller dppenvard vid de fem sjukhusorterna
med ansvar for rehabiliteringen inom respektive geografiskt
upptagningsomréde. Perspektivet 4r mer specialiserat, bedriver
teambaserad rehabilitering, har fordjupad kompetens och mer
resurser dn niva 1.

¢ Niva 3 omfattar 14nssjukvarden (sluten och dppen) vid Sunderby
sjukhus med ett uppdrag for hela linet. Den teambaserade
rehabiliteringen har mer resurser och fordjupad kompetens jamfort
med niva 2.

En central utgdngspunkt for arbetet &r att det ska vara behoven hos den
enskilde som #r utgangspunkt — inte diagnosen.

Ett annat utvecklingsomrade, férutom att utveckla samarbetet och dialogen
med patientorganisationer, #r att utveckla samverkan generellt utanfor
sjukhusen for att dstadkomma en genomtinkt samlad strategi for arbetet med
malgruppen. Viktigt &r att riitt insats gbrs pé riitt niva.

Gerd Ronnqvist uttryckte vikten av att hjirnskadade patienter inte blandas
med geriatriska patienter.

HSO, genom Christian Lindgren, bjod in Stefan Stridsman till sitt
ordfrandeméte den 7 april dit &ven representanter fran DHR och SRF
vilkomnades att nérvara.

Se vidare till protokollet bifogat bildspel.

§6
Invanartjanster (Mina vardkontakter, 1177)

Susanne Andersson, utvecklingsledare invanartjénster, och John Sandstrém,
kommunikatsr, sammanfattade nagot av den pagéende utvecklingen inom
omradet “Invanartjénster”.

Invanartjinster bidrar till béttre hilsa och livskvalitet hos allménheten
genom att erbjuda kvalitetssikrad information, viigledning om vérd samt
effektiva verktyg for att hantera sin egen hélsa och vard. Alla invanartjénster
ar tillgingliga dygnet runt. De héller hog kvalitet, #r sédkra och Litta att
anvinda. Exempel dr 1177 vardguiden webb och 1177 vardguiden telefoni
samt Mina vardkontakter.
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Invénartjinster ger forbéttrad tillginglighet till virden samt forutsétiningar
till att aktivt medverka i sin vard. Tjdnsterna anviinds nu av ménga miljoner
personer varje minad.

1177 Vardguiden pa telefon

De som inte har tillging till internet, eller vill ha snabb hjélp kan ringa 1177
Viardguiden. Dér far man rid och stdd av erfarna telefonsjukskdterskor, som
bedodmer virdbehov och hénvisar till ritt vardniva, eller ger egenvérdsrad.

1177 Vardguiden pa webben

P& 1177 vardguiden pa webben finns kvalitetssdkrad information om
sjukdomar och hdlsotillstand. 1177.se innehaller allt fran tecknade filmer for
barn som ska behandlas i varden, till littldsta artiklar, filmer och bildspel.
Man kan ocksé f informationen upplést.

Viss information finns dversatt till flera sprak. Hir finner man dven
uppgifter om sjukhus och hilsocentraler, nyheter. Man kan dven jimftra
olika vardmottagningar med varandra. Via 1177 .se nér man informationen
pa webben.

Mina Vardkontakter

For den som vill hantera sina drenden sjalv finns Mina vardkontakter, som
nds via 1177.se. Efter siker inloggning i Mina véardkontakter kan man bland
annat boka sina tider i varden, begira férnyade recept, bestilla intyg, fa
personlig radgivning och mycket annat.

Fér den som inte har ett konto i Mina vardkontakter men vill skaffa ett kan
man ldsa mer om hur du gér tillviga pa 1177.se.

Kommande utveckling

Under de kommande aren kommer bland annat journalen att tillgéngligdras
till patienter via Mina vardkontakter. Under 2014 pagar ett pilotfSrsok dér ca
1 500 patienter som ir listade pa Bjorknis hélsocentral har tillging till sin
journal via Mina vardkontakter.

I Norrbotten har 1177.se i genomsnitt 53 000 bestk per ménad. Antalet
samtal till 1177 &r cirka 9 000/ménad.

Se vidare till protokollet bifogad presentation.

§7
Om- och tillbyggnad Sunderby sjukhus

Karin Lindmark och Anne Lindahl, projektledare for Om- och tillbyggnad
Sunderby sjukhus gav en historisk aterblick pa tillkomsten av Sunderby
sjukhus och den antagna Utvecklingsplanen fér Om- och tillbyggnad av
gjulchuset.

Om- och tillbyggnad av lokalerna #r helt nédvindigt helt for att uppné
dndamdlsenliga och patientsdkra lokaler. Ett antal utvecklingsomraden har
identifierats och arbetet sker i olika tidsméssiga etapper.

Det nya patienthotellet *Vistet” star kiart for invigning den 1 september.
Etapp D/E pagér for fullt och omfattar Akutmottagning, Bild- och
funktionsmedicin, Operation/Sterilcentral och IVA.

For Liansteknik och Vuxenpsykiatrins Oppenvardsmottagning har man
tillfilliga lsningar i form av Paviljonger.
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Nista steg blir ombyggnad om Vuxenpsykiatrin som idag inte ha vare sig
patientsikra eller &ndamalsenliga lokaler. Planer finns ocksd att i anslutning
till Vuxenpsykiatrin etablera ett lans6vergripande Beroendecentrum.

Se vidare till protokollet bifogat bildspel.

§8
Kost i landstinget

Linda Sundqvist och Camilla Nilsson, bada dietister frin Kostservice
sammanfattade "Kosten i landstinget™ utifran foljande sex punkter:

e Koken pa vira fem sjukhus i linet
e Maten pa sjukhusen
¢ Individanpassade matritter
s  Kosttriffar
¢ Vardnéra service
e Livsmedelsupphandling
Se vidare bifogat bildspel.
Nir det géller "Maten pa sjukhusen” finns tre olika Kosttyper:
- Kost enligt svenska niiringsrekommendationer, SNR- kost
- Allmin kost for sjuka, A. kost
- Energi- och proteinrik kost, E- kost

Huvudregeln ir att ju simre matlust man har desto mer energi- och
proteinrik kost.

Det finns ocksd kost med konsistensanpassning och specialkoster vid allergi
och dverkiinslighet samt utifran specifika sjukdomar. Med grund i en rétt kan
det behova tillagas upp till 10-15 olika varianter.

Inom division Service pagér ett projekt "Vardnéra service” i samarbete med
vérden, i form av en pilotstudie pa Kalix sjukhus och tvd avdelningar pa
Sunderby sjukhus. Tanken #r att arbetsuppgifter som idag utfors av
kiirnverksamheten kan flyttas till servicenira tjéinster (stid, kost, transport,
forrdd m m). Prelimin#rt noteras positiva effekter for sivil vardpersonal,
servicepersonal som patienter.

Divisionen vann 2010 priset "Handslaget” — ett nationellt pris for offentliga
upphandlingar. Uppligget var bland annat “dialog”, att man arrangerade
informationstriffar och enskilda méten med leverantdrer och att
forfragningsunderlaget utformades i syfte att fa in manga anbud fran sévil
smi som stora leveranttrer. Man valde dessutom ut sirskilda omraden och
fokuserade pa 100 procent ekologiska varor inom dessa omraden.

§9
Nista sammantréade

Beslutades att flytta det tidigare faststillda sammantridesdatumet den 3
september till torsdagen den 11 september.

Det blir da ett gemensamt sammantride tillsammans med L#nspensionirs-
radet.
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Mbtet inleds med ett gemensamt studiebestk vid det da alldeles nyss invigda
nya patienthotellet *Vistet” vid Sunderby sjukhus ca kl 10.

Christian Lindgren erbjéd att alla efter studiebestket beger sig till Sunderby
folkhogskola for lunch och fortsatt eftermiddagsprogram, vilket tacksamt
mottogs (ndrmare information om tider och program kommer med kallelsen
till métet den 11 sept).

Beslutades att beredningen infor métet flyttades fran den 21 augusti till
onsdagen den 28 augusti och blir gemensam med Linspensionérsradet
beredning,.

§10
Sammantridets avslutning

Britt Westerlund tackade de niirvarande och forklarade sammantridet
avslutat,



